Inhalt

SHAKE IT OFF

Tay I 0 r SWlft Viele Seitanstellschritte und w

Schuttelbewegungen stecken in
diesem energiegeladenen Tanz.
Fir vier kleine Schritte nach vorne

wird Platz bendtigt.

_J

NO ROOTS

Diese lassige Choreografie \ AI i Ce M ertO n

funktioniert auch auf engem
Raum und ist mit vielen leicht

zu imitierenden Bewegungen
B ru no M ars Jede Menge cooler Moves stecken

sehr schnell erlernbar.
in diesem energiegeladenen und
lassigen Tanz. Sonnenbrille auf

und ab geht’s.

DANCE MONKEY

rTwisten und Charleston- \ Tones and I
like zur Seite kicken - in
dieser Choreografie zum

Mega-Hit stecken so einige

Retro-Moves.
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Der Tanz zum viral
gegangenen Sommerhit
macht gute Laune und die
Bewegungen sind simpel.
Etwas herausfordernd ist nur

der Ablauf der Formteile.
" _

IKO IKO

Justin Wellington

JE NE PARLE PAS FRANCAIS

N\
Viel positive Energie erwartet
Sie mit dieser Choreografie.
Dank simpler Struktur,
einfacher Moves und wenig
Platzbedarf ist sie sehr schnell
Q der Klasse umsetzbar.

J

Lugert Verlag | Poptanze in der Grundschule

Namika

Dieser simple Tanz besteht aus
nur wenigen Bewegungen und
untermalt mit diesen auch den
Textinhalt des Songs.

ZUSAMMEN

Fanta 4 feat. Clueso

AUF UNS

Andreas Bourani

f

Ob zur Verabschiedung der \
vierten Klassen, beim Schulfest
aufgefthrt oder einfach im
Klassenzimmer getanzt: Diese
energiegeladene Choreografie

ist Uberall wirkungsvoll.
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UPTOWN FUN

Bruno Mars

LU GE RT Schwierigkeit ***j**:_

Platzbedarf

Energie

a

HBO7 Up* wnFur' Cover) r Choreografie
von vorne

HBO8 Groow O iinal* apo

HBL A" 16" o we lan. - 1§ .
apely  Tutorial

. EpIE
Jede Mengeécy} Choreografie
Moves stecken iq_su\ij?(n waiiten EISGER
energiegeladenen J

lassigen Tanz. Sonneré\

auf und ab geht’s. O

WARM-UP 1 A 6\
Die beiden simpelsten Bewegungsabfol@n ie dem?2

und des Pre-Chorus. Mit diesen beiden Formt€i P gdtei@Ein
stieg erfolgen: Uben Sie die Abfolgen zunachs 5dﬁusi
el frei

zum Drumbeat und sagen Sie dann die Bewegung
Im nachsten Schritt kénnen diese Bewegungen an den eq@hen-
den Stellen im Songverlauf ausgefthrt werden und in den n
Formteilen konnen die Kinder frei tanzen oder coole Posen ?@
Nach und nach lassen sich dann die Licken flllen, entweder mit d
dann entstandenen Ideen der Kinder oder mit den Ideen aus der vor-
gegebenen Tanzchoreografie. In den freien Teilen im Warm-up besteht
auch eine schone Maéglichkeit darin, die Kinder einzuladen, sobald sie
eine Bewegung bei den anderen Kindern sehen, die ihnen gefallt, die-
se aufzugreifen und zu imitieren. Auch dadurch kann gemeinsam eine
Tanzchoreografie entstehen.

Lugert Verlag | Poptanze in der Grundschule




ERNATIVE BEWEGUNGEN

ner Aufflhrung ist der Effekt, der durch das Umdrehen zu Be-
gi er Choreografie entsteht, sehr wirkungsvoll. Das darf natlrlich
t geubt werden. Probieren Sie auch mit den Kindern unterschied-
oglichkeiten aus: Im Intro konnen sich die Kinder beispielswei-
h in mehreren Gruppen versetzt umdrehen, oder einige sitzen
n einer P@S® in der Hocke und stehen dann auf. Accessoires

wie Sonne enu aps sorgen flr einen coolen Look. Wenn die
Kinder Lust Nabep@r Qutfit noch lassiger zu gestalten, bieten sich
tief Jog ite T-Shirts und Schmuck an. Machten

Sie no r Abwec g sthaffen, konnen Sie die Kinder auch in
zwei ode @ ppen n
und entwe ce

sich die Choreografie aufteilen
oder eine Grupp ie Ch

é r gegenUberstehend tanzen
j{jn'& u deren bleiben im Hinter-
grund und wippen '?ﬁhrén nd cooler Miene. Bei
Stop, wait a minute” sifid % Posd®'im E ehr wirkungsvoll.

G

i A, . \
SONG & INHA (
JUptown Funk” erschien 2014 u urde Uber

19 Millionen Mal verkauft. Der)& xt ste

kurzer Stichworte und Metaphern, dé?léssige u

kiges, selbstbewusstes und etwas pomg&:ﬁensge

eines Mannes vermitteln. f_

Ubrigens: Bruno Mars ist nicht nur ein fantastischer

Sanger, er spielt auch ausgezeichnet Klavier, Bass, Gitarre

und Schlagzeug. ‘

LUG
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UPTOWN FUNK

Bruno Mars

Tanzchoreografie

en zum Publikum stehen, zum Strophenbeginn
ehen

d..

ankten Ar zwei Schritte nach vorne laufen,
dabei bouncen

Michelle Pfeiffer, Whit
Zwei Schrit &geh
S

2 n der jeweiligen
Seite des Schri

ufthoh@®ffpen
This one for them hood %\
Von Beginn der Stroph B:(j*eima h
2. STROPHE )2(\ )\
I'm too hot ...

Das Gewicht auf dem linken FuR, den iﬁneitlich

aufgestellt, die linke Hand in der Hufte, estreckt
rechten Zeigefinger langsam von links auRen hts
auBen zeigen

I'm too hot ... /<\

Mit der anderen Seite wiederholen 0

I'm too hot ...
Von Beginn der Strophe wiederholen
(insgesamt viermal zeigen)

PRE-CHORUS

Girls hit your hallelujah ...
Im Viertel-Beat die Arme sechsmal abwechselnd tber den Kopf
und zur Seite strecken

'Cause uptown funk ...
Die rechte Hand nach rechts oben, danach die linke Hand nach
links oben (rechts bleibt), dann die rechte Hand nach rechts
unten und die linke Hand nach rechts unten strecken, viermal
wiederholen

Text: ). Bhasker, D. Gallaspy,
P. Lawrence, B. Mars,
M. Ronson, N. Williams
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REFRAIN
Instrumental Takt 1

Zur rechten Seite sliden, dabei die Arme mit angewinkelten
Handen zu den Seiten werfen, dann das gleiche zur rechten
Seite

Instrumental Takt 2
Die linke Hand in die Hufte, mit der rechten Hand abwechselnd
mit dem Zeigefinger nach rechts oben und links unten zeigen

P

einn dresmal wiederholen

i den Handflachen nach oben
eben deg@forper halten

Die beiden h@ noch
Hey, hey, hey, hey g(\

Die rechte Han ﬂ(hts ob chalie linke Hand nach

links oben [rechts &nn Sl nach rechts

unten und die linke Ha cht tew's

Freeze 6\
3- STRDPHE siehe 1. Strophe /90 b
4. STRUPHE siehe 2. Strophe ¢

PRE-CHORUS siche 1. Pre-Chorus G\ /00%
%

m vechselnd ausfuhren

REFRA'N siehe 1. Refrain (ohne Freeze-Takt)

BRIDGE
Instrumental/Before you leave ... 0

Mit verschrankten Armen stehen und mit der Hufte wackeln

Uptown funk you up ...

Auf der Stelle laufen, dabei gebuckt vor dem Korper schnipsen

Dance, jump onit...

wie 2./4. Strophe (Zeige-Bewegung), zweimal zu jeder Seite

REFRAIN siehe 1. Refrain

OUTRO

Uptown funk you up ...
Freestyle/Arme mit Fausten abwechselnd tber den Kopf und
zu den Seiten strecken




